Agente del cuidado de la salud
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Esta guia le ayudara a entender el papel del agente del cuidado de la salud.

¢Quién es un agente del cuidado de la salud?

Un agente o representante del cuidado de la salud es la persona que es seleccionada por un ser
querido o familiar o0 amigo/a, para que tome decisiones del cuidado de la salud en el caso que la
persona no puede tomar decisiones por si mismo. Un agente puede ser necesario si la persona esti
muy enferma, herida, o si esta llegando al final de su vida. Selecciona un agente del cuidado de la
salud antes de una crisis.

¢ Cuando es el momento en que el agente del cuidado de la salud necesita tomar decisiones?
El agente toma decisiones s6lo si la persona no es capaz de hacerlo. Dos médicos (y/o!profesionales
de la salud autorizados bajo la ley estatal) deben estar de acuerdo que la persona noles capaz de
tomar decisiones por si mismo.

¢ Cuales son las decisiones que tiene tomar un agente del cuidado de la salud?
Un agente toma decisiones con base en los deseos y valores de la persona. Siguen alguns ejemplos
de los tipos de decisiones:

e Decidir en pruebas médicas, cirurgia, y medicinas.

e Seleccionar los médicos del paciente.

e Seleccionar los lugares en que la persona puede recibir cuidado de la salud.

e Decidir cuando parar el cuidado medico.

o Decidir si compartir los registros médicos de la persona.

¢,Como puedo saber si estoy listo/a de ser un agente del cuidado de la salud?
Si estas listo/a, podras responder “si” a las preguntas siguientes:

¢ Estoy dispuesto/a?

¢,He hablado con la persona de sus valores?

¢ Puedo seguir las indicaciones de la persona aunque no estoy de acuerdo?
¢, Soy capaz de tomar decisiones en momentos dificiles?

Para méas informacion:

Todos los adultos deben planificar futuras decisiones de atencion médica, y el mejor momento
para hacerlo es antes de una se produce una crisis médica. Comuniquese con el consultorio
de su médico, el hospital o la Planificacion de atencion anticipada local recurso para obtener
mas informacién y hablar con un facilitador o alguien capacitado para ayudar en este proceso.
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